
IEDF‐ Le cours de danse #1 
 
1‐Hoedown Throwdown  
 
Boom clap  
Boom de clap de clap 
Boom boom clap 
Boom de clap de clap 
Boom boom clap 
Boom de clap de clap 
Boom boom clap 
Boom de clap de clap 
 
Avec moi 
On y va! 
 
Boom boom clap 
Boom de clap de clap (woah‐
woah)  
That's right 
Boom de clap de clap 
Boom boom clap 
Boom de clap de clap (woah‐
woah) 
 
1,2,3, 
 
Pop it, lock it 
Polka dot it 
Countrify then 
Hip‐hop it 
Put your hawk in the sky 
Move side to side 
Jump to the left 
Stick it, glide 
 
Zig‐zag cross the floor 
Shuffle in diagonal 
When the drum hits 
Hands on your hips 
One foot in  
180 twist 
 
 
 
 

 
and then a, 
Zig‐zag, step  slide 
Lean it left 
clap three times 
Shake it out 
Head to toe 
Throw it all together 
That's how we roll 
 
Do the hoedown (throwdown) 
Do the hoedown (throwdown) 
Do the hoedown (throwdown) 
Throw it all together 
That's how we roll 
 
Pop it, lock it 
Polka dot it 
Countrify then 
Hip‐hop it 
Put your hawk in the sky 
Move side to side 
Jump to the left 
Stick it, glide 
 
Zig‐zag cross the floor 
Shuffle in diagonal 
When the drum hits 
Hands on your hips 
One foot in 
180 twist 
 
and then a, 
Zig‐zag, step  slide 
Lean it left 
clap three times 
Shake it out 
Head to toe 
Throw it all together 
That's how we roll 
 
Do the hoedown (throwdown) 
Do the hoedown (throwdown) 
Do the hoedown (throwdown) 
Throw it all together 
That's how we roll 

 
Ha... Boom de clap de clap 
Boom boom clap 
Allez, on y va! 
Boom boom clap 
Boom de clap de clap 
Boom boom clap 
Boom de clap 
 
Pop it, lock it 
Polka dot it 
Countrify then 
Hip‐hop it 
Put your hawk in the sky 
Move side to side 
Jump to the left 
Stick it, glide 
 
Zig‐zag cross the floor 
Shuffle in diagonal 
When the drum hits 
Hands on your hips 
One foot in 
180 twist 
 
and then a, 
Zig‐zag, step  slide 
Lean it left 
clap three times 
Shake it out 
Head to toe 
Throw it all together 
That's how we roll 
 
Do the hoedown (throwdown) 
Do the hoedown (throwdown) 
Do the hoedown (throwdown) 
Throw it all together 
That's how we roll 
 
 
 


